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今月は２名の方がお誕生日をお迎えに

なりました！誠におめでとうございます！

２０２６年

９月１５日

発行

日を追うごとに澄んだ空や肌に感じる空気に秋の気配を

感じられる今日この頃、みなさまいかがお過ごしでしょうか

季節の変わり目にもなりますのでお風邪などひかれませんよう

より一層体調管理にお気をつけてお過ごしくださいませ。
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今月の予定 今月のお誕生日
９/２１ 『敬老の日お祝い会』

９/２３ 『お抹茶会』

９/２５ 『ハーモニカ演奏会』

９/２９ 『ハンドマッサージ』

他の日は脳トレ体操や工作などを楽しまれています♪

▲予定は変更になる場合があります▲


